CARLOS ALEXANDRE DE OLIVEIRA
MESTRE TOTA

. s ; Travessa Francisca Rangel, 73
e (24(99842-9279 @ carlosalexandreoliveira93@gmail.com € Cambota - Valenca R

Profissional com mais de 40 anos de experiéncia como fazedor
de cultura e lideranca de equipes. Mestre de Capoeira, 3° grau.
Lider comunitario. Educador Ambiental.

HABILIDADES

» Inteligéncia emocional,
Gerenciamento do tempo.
Pensamento criativo
Espirito de equipe.
Comunicacao.
Adaptabilidade.
Resiliéncia profissional.

EXPERIENCIA

Presidente e Fundador do Centro Cultural ¢ DProfessor Provisionado de Capoeira

Nacao Mestica. na Fundacao Educacional André
Arcoverde - UNIFAA.

Produtor Cultural de fomentos federais,

estaduais e municipais. e Assessar Parlamentar na Camara de
Vereadores de Valencga

Técnico Ambiental pelo Instituto Estadual

do Ambiente - INEA.

Lider Comunitério formado pela Rede
Gerando Falcoes.

Diretor Cultural na Federacao Desportiva e
Cultural de Capoeira do Estado do Rio de
Janeiro - FDCCERJ







Ponto de Cultura

O Ministério da Cultura, por meio da Secretaria
de Cidadania e Diversidade Cultural, reconhece AR s
o coletivo/entidade

NACAO MESTICA CAPOEIRA

como Ponto de Culture a partir dos critérics
estabelecidos na Lei Cultura Viva (13.018/2014), ‘ 3 <5
Este certificado comprova gue a iniciativa
desenvalve e articula atividades culturais em sua
comunidade, e contribui para o acesso, & .,,.";,,
protecio e a promogdo dos direitos, da
cidadaniz e da diversidade cultural no Brasil,
Diata de certificacdo: 21/07/2024
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Certificado de Ponto de Cultura — Ministério da Cultura
http://culturaviva.gov.br/selos/sealrelation/36348/



http://culturaviva.gov.br/selos/sealrelation/36348/

PONTO DE CULTURA "%
NACAO MESTICA CAPOEIRA

O Ministério da Qultura, por meio da Secretaria de Cidadania e Diversidade Cultural,
reconhece o NACAO MESTICA CAPOEIRA como Ponto de Cultura a partir dos critérios
estabelecidos na Lei Cultura Viva (13.018/2014).

A Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro, atesta que
a iniciativa desenvolve e articula atividades culturais em sua comunidade, e contribui para

0 acesso, a protecao e a promocado dos direitos, da cidadania € a promocao da
diversidade cultural no Brasil.

SETEMBRO/2024
Secretaria de Estado de Cultura e
Economia Criativa do Rio de Janeiro

» GOVERNO FEDERAL
. REDE

ey JP% GovERNO DO ESTADO  winier £RIO DA
C‘-!'-TURRAJ by E@mum CULTURA “.rl-
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Certificado de Ponto de Cultura — Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro
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Mocao de Louvor e reconhecimento — Camara Municipal do Rio de Janeiro

https://www.facebook.com/photo/?fbid=737560765050204&set=pcb.737561231716824&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=737560765050204&set=pcb.737561231716824&locale=pt_BR

CERTIFICADO

A REDE GERANDO FALCOES CERTIFICA QUE

Carlos Alexandre de Oliveira

Concluiu com éxito o Programa de Formagdo de Lideres do 2°
semestre de 2022 da Falcons University com folal de 214 horas

) Sl )=

L EDU LYRA
Cofundador Gerando Falcdes CEO Gerando Falcdes
v A educagdo muda o mundo, mas procisamos
GERANDO FALCOES mudar a forma de Eiducar

CONTEUDO PROGRAMATICO

J
E
!

WEREAD

|
|

CARGA HORARIA TOTAL - 214 HORAS

GERANDO FALCOES




, @ ANO XLVIIl - N® 155 - PARTE |
PODER EXECUTIVO DIARIO €% OFICIAL SEGUNDA-FEIRA - 22 DE AGOSTO DE 2022

DO ESTADO DO RIO DE JANEIROD
——————

INSTRUMENTO: Termos de Compromissos numerados conforme planilha abaixo. PARTES: Estado do Rio de Janeiro por meio da Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa - SECERJ e proponentes conforme
planilha. CNPJ N° Conforme planitha. OBJETO: Execugio do Projeto mencionado na planilha abaixo. PRAZO PARA EXECUCAOQ: 180 (Cento e vinie) dias, contados a partir da data da publicagho neste Diario.
VIGENCIA: Ate 21 de dezembro de 2022 VALOR POR PROJETO: R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais). DATA DA ASSINATURA: conforme planilha. FUNDAMENTO: Lei Estadual n® 7035/2015. Edital 05/2021 *“Retomada
Cultural RJ 2 - Categoria A - Lote 8”. PROCESS0 N® SEI-180008/000125/2022.

Z6603PERLA DUARTE DE FREITAS 08533540736 MOSTRA ARARUAMA DE TEATRO DE RUA (DECIMA EDICAD) 179715380001448 2TI07/2022RCRIB36/2022
26606Centro Cultural Macao Mestica Ancestralidade - Capoeira, Jongo & Sambas de Valenca 34205007000108 2RM0T2022RCRATIT/2022
2564@5{:1:43 de Danca Adriana Miranda Escola de Danca Adriana Miranda 07309953000185 26M07/2022RCR3810/2022

Projeto Ancestralidade — Capoeira, Jongo e sambas de Valenca - 2022

http://www.ioerj.com.br/portal/modules/conteudoonline/mostra edicao.php?session=VDBSck1rOVVTVFZSZW10MFVtcFJIRTFUTURCUk1GWkdURIZHUTFKcVFYUk5hMDVHVWtSWmVGRIZUVEJP
TUVVMQ==&p=MzU=&tb=TmHDp80jbyBNZXN0OacOnYSYjMDEzOw==



http://www.ioerj.com.br/portal/modules/conteudoonline/mostra_edicao.php?session=VDBSck1rOVVTVFZSZW1OMFVtcFJlRTFUTURCUk1GWkdURlZHUTFKcVFYUk5hMDVHVWtSWmVGRlZUVEJPTUVVMQ==&p=MzU=&tb=TmHDp8OjbyBNZXN0acOnYSYjMDEzOw==
http://www.ioerj.com.br/portal/modules/conteudoonline/mostra_edicao.php?session=VDBSck1rOVVTVFZSZW1OMFVtcFJlRTFUTURCUk1GWkdURlZHUTFKcVFYUk5hMDVHVWtSWmVGRlZUVEJPTUVVMQ==&p=MzU=&tb=TmHDp8OjbyBNZXN0acOnYSYjMDEzOw==
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Roda de Capoeira Nacao Mestica, na Senzala da Fazenda Santa Clara/MG - 2000

https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/videos/1649408148830458?locale=pt BR



https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/videos/1649408148830458?locale=pt_BR
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Mestre Tota

8 igcao‘Mestlga 517 op ~> Compartilhar {4 Download =+ Salvar
94 Inscritos

436 visualizagoes 22 de mar. de 2016

Roda de Capoeira — Nacdo mestica - 2016

https://www.youtube.com/watch?v=dvie923YCTQ



https://www.youtube.com/watch?v=dvie923YCTQ
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CAMARA DE VEREADORES FAZ HOMENAGENS NO DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA

por via — Gifima modificacgo 21/11/201% 11h37

DIPLOMAS E MEDALHA MANOEL SEABRA "TIO MANE " 2019

por via — difima modificacdo 2171172019 11h37

DIPLOMAS E MEDALHA MANOEL SEABRA "TIO MANE " 2019

Ontem (20/11) na Casa Legislativa, com um grande publico, aconteceu a 28 Edic8o de entrega de Diplomas e Medalha Manoel Seabra.

O presidente da comissdo de Educacio e Cultura e autor da Lein. 3088/2018, Vereador Prof. Rafael, dau inicio a Solenidade e logo apds, passou a
palavra para o Presidente da Camara. Vereador Fabio Antonio; a Vereadera Fabiani Vasconcellos; o Sr. Carlos Alexandre de Oliveira, Meastre Tota e 0 5r.
Arlete, Mestre Mateus que fizeram suas saudacdes a todos.

As homenagens foram concedidas pela Comissdo de Educacao e Cultura da Camara de Vereadores a pessoas/entidades pelos relevantes trabalhos
prestados e militancia em defesa da promocdo da Igualdade Racial e Etica, sobretudo pelo cumprimento dos direitos humanos dos povos afro-
descendentes no @mbito do municipio de Valenca.

CAMARA DE VEREADORES FAZ HOMENAGENS NO DIA DA CONSCIENCIA NEGRA -2019

https://www.valenca.rj.leg.br/institucional/noticias/camara-de-veredores-faz-homenagens-no-dia-da-consciencia-negra



https://www.valenca.rj.leg.br/institucional/noticias/camara-de-veredores-faz-homenagens-no-dia-da-consciencia-negra

Rafael Tavares

Criangas do bairro cambota passam o sadbado no
PESC (Parque estadual serra da Concdrdia) em
Bardo de Juparana.

D Centro Cultural Nacio M

a, entidade que
atende criangas e adolescentes referenciados
pelo CRAS do Cambota, no projeto
SAC{Sustentabilidade através da Capoeira)
estiveram nesse sabado tendo palestras sobre
meio ambiente, plantio de arvores e fizeram uma:
trilha ecologica!

Obrigado Carlos Alexandre Oliveira Mestre-Tot:
por proporcionar isso as criangas do bairro , 0
gestor do PESC mauricinho e o Deputade André
Corréa gque engquanto secretario de ambiente,
conseguiu viabilizar esse legado para Valenga e
regido, sem contar o prefeito Fernandinho Graga
que sempre nos pede para trabalharmos em redi
com O governo do estado

Construgdo de legado essa € @ marca que
tentarei deixar na secretaria de assisténcia social
de Valenga. Ver menos
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AcOes comunitarias Nacao Mestica - 2021

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10219388134842167&set=a.1679626038587&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=10219388134842167&set=a.1679626038587&locale=pt_BR

CENTRO'CULTURAL
NACAQ-MESTICA

CONVIDA A TODOS PARA A
INAUGURAGAO/DASEDE DO.PROJETO
SAC - SUSTENTABILIDADE ATRAVES DA

CAPOEIRA

25 de junhp
Sexta-16 20 |h

Transmissao pelo
Instagram

Inauguracao Sede - 2021
https://www.instagram.com/p/CQggOAIN101/



https://www.instagram.com/p/CQggOAIN101/

’ Helio Suzano esta com Juliana Ribeiro = outras 31 pessoas.

25 de junho de 2027 Q

Hoje participei com Dep André Corréa, Secretario de Assisténcia Social Rafael Tavares, do Sub
Secretario de Cultura lvens Brandao da inauguracdo do Centro Cultural Nagac ‘
coordenado pelo amigo Mestre-Tota Carlos Alexandre Oliveira no bairro Cambota.

Um grande trabalho social/ cultural com as criancas e adolescentes do bairro .

Parabéns Mestre Totat ¢

Tenho a honra de ser amigo deste projeto!!!

#CuituraDaParceria

—

0 PLANE

SNAOD L

Inauguracao da nova sede Nacao Mestica - 2021

https://www.facebook.com/mestretota/?locale=pt BR



https://www.facebook.com/mestretota/?locale=pt_BR

N Patricia Souza
19.de junho =2 2021 - &

Fé e ver algo que ainda ndo se cumpriu, fé é crer na promessa mesmo quando tudo diz que ndo.
Fé € ndo desistir mesmo quando muitos abandonam no meio do caminho.

Muito mais o Senhor tem para aqueles que confiam que no meio do deserto existe dgua fresca e
sombra pq sabe quem € seu Deus.

Parabéns ao Carlos Alexandre Oliveira Mestre-Tota , por nunca ter desistido, principalmente
nunca virou as costas para o seu bairro.

Mais uma conquista.... Ver mais

LGEEL

Centro Cultural Nacao Mestica ganha
novo espaco fisico no Cambota

Jornal Local

18 de junho de 2021 -Q

Centro Cultural Nagdo Mestica ganha hovo espaco fisico no Cambota
https://bitly/3wFmoTG

Informagdes na BIO
Foto: Arquivo Centro Cultural

Centro Cultural Nacao Mestica ganha novo espaco fisico no Cambota - 2021

https://www.facebook.com/mestretota/?locale=pt BR



https://www.facebook.com/mestretota/?locale=pt_BR

Bamba Apoiador

Publicada em 26/06/2022

Entre 11 a 16/07 realizaremos a 5?2 edigao do Encontro Nacional de Bambas, evento anual
que coloca nossas criangas como protagonistas de uma producéo cultural.

Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Q3CTQ 5sorios

® Arte, Cultura e Esporte e Criangas @ Esportes

Visdogeral ONG Datas Vernomapa

11/07/22 — Oficina de Confecgdo de Instrumentos Musicais com Material reciclado com
Mestre [Jota - Centro Cultural Nagdo Mestiga — Rua Eloi José Alves, n® 115 Cambota -
Valenca/RJ;

Oficinas 52 edicao do Encontro Nacional de Bambas - 2022

https://www.atados.com.br/vaga/bamba-apoiador



https://www.atados.com.br/vaga/bamba-apoiador
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Ancestralidade - Capoeira, Jongo e Sambas de Valenca

Cent.ro '(?ultural Nagdo Mestica o G 2 Compartithar & Dowmioad Sy

35 inscritos

122 visualizagbes 30 de dez. de 2022 #CulturaPresente #SececRJ #RetomadaCulturalRJ2
Governo do Estado do Rio de Janeiro, Secrétaria de Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de
Janeiro, através do Edital Retomada Cultural RJ2, apresentam:

Projeto Ancestralidade - Capoeira, Jongo e Sambas de Valenca.

Um projeto realizado por Centro Cultural Nagéo Mestica

em co-realizagdo coma Associagao Instituto Floresta

€ a Associagao Amigos do Rio Criativo.

#SececRJ #CulturaPresente #RetomadaCuliuralRJ2 @sececr]

DATA: 15/10/22

Espetaculo Ancestralidade - 2022

https://www.youtube.com/watch?v=MQWaEm-iioQ



https://www.youtube.com/watch?v=MQWaEm-iioQ

Jornal S 3
&ﬂ' Inicio Noticias Sobre nas

Cultura & Lazer

“Ancestralidade” promove a culturae a
tradicao na cidade

Por Redagfo / Jornal Local

Publicado em 14/10/2022 16:08

Valenga - entro I a lestica apresenta o espetaculo

“Ancestralidade: jongo, capoeira e sambas de Valenga”. Uma grande

programagao gratuita sera promovida a partir de sabado, dia
final de novembro. Confira:

Matéria Jornal Local - 2022

https://www.local.jor.br/noticias/ancestralidade-promove-a-cultura-e-a-tradicao-na-cidade-3a66

até o


https://www.local.jor.br/noticias/ancestralidade-promove-a-cultura-e-a-tradicao-na-cidade-3a66

o 0:02/3:29 o B * E — @ :3

Teatro Ancestralidade - Centro Cultural Nagdo Mestica

@ fge }llpe»tX e s | 6 ~> Compartilhar {4 Download & clipe =+ Salvar
INSCritos

128 visualizagoes 30 de dez. de 2022 CENTRO CULTURAL ARACY CARVALHO DI BIASE
Capoeira, Jongo, Samba e Historia - Mestre Tota
Faculdade UGB - Valenga RJ

Espetaculo Ancestralidade - Centro Cultural Nacdo Mestica - 2022

https://www.youtube.com/watch?v=TYtVItY3QUI



https://www.youtube.com/watch?v=TYtVltY3QUI

“‘\ Keili Arishima fez uma trans

3

Parabens Mestre Tota Carlos Alexandre Oliveira
Mestre-Tota

Parabéns Rafael Tavares

Cultura € vidaaa!

Patricia Souza parabéns

Ver menos

o0 @ 50

&

Keli Arishima - 117

v %
»

v
v
P = B
4 <
<

@ Mestre-Tota Carios Alexandre Oliveira
) R

Keili Arishima limitou quem pode comentar nessa
publicagao.

Culto Cambota no Centro Cultural Nacdao Mestica — 2022

https://www.facebook.com/100000346520988/videos/851219432749458?locale=pt BR



https://www.facebook.com/100000346520988/videos/851219432749458?locale=pt_BR

X Conta
Centro Cultural Nacdo 6-

Mestica
de f : <)
"Tudo que Deus toca vira ouro”
DOACAO DE ALIMENTOS

Assistente Socia

Ver menos

00 TYECERS
5 Curt \:‘ Conr al u partilt

A seguir

o e “sz._ BUCETA -
ICE X WHES  #portal0Anos
3 l:-,' a Porta dos Fundos @
n ’ A .

M Mencionou Vocé

E adaptacdo boade -
g anime em live-...
Porta dos Fundos @

Roger Waters, David -
Gilmour -...

Campanha doacao de Alimentos — Nacao Mestica - 2022

xxhttps://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/videos/545260449817421?locale=pt BR



https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/videos/545260449817421?locale=pt_BR

9 centrocultural_nacaomestica « Seguir

Valenca (Rio de Janeiro)

@ centrocultural_nacaomestica E coladinho nosso batizado e troca
de cordas!
Bora animar Nagéo &
*Evento Interno*
#vemjulho

El

BEVENTO INTERN

#capoeira #hatizadoetrocadecordas #graduacdo #capoeirista
#herancaculturalcapoeira #capoeirabrasil #centrocultural

Editado - 68 sem Ver tradugdo

oQvY W

Curtido por maaparecida9070 e outras pessoas
20 DE JUNHO DE 2022

Para mais informacoes:
(O] @centrocultural nacaomesnca

(
A @ Adicione um comentario.

Evento de Batizado e troca de Cordas - 2022

https://www.instagram.com/p/CfCDGamAkrB/



https://www.instagram.com/p/CfCDGamAkrB/

CENTRO CULTURAL NACAO MESTICA

12 desfile Beleza Negra - 2022

https://www.valenca.rj.gov.br/1o-desfile-beleza-preta/



https://www.valenca.rj.gov.br/1o-desfile-beleza-preta/
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Projeto SAC: Sustentabilidade Através da Capoeira

& ’:o' o Dbk (ot ol

: )| it piea v ibloporl
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25 de maio de 2022 | 17h

/ Local:

Rua Eloi José Alves, n® 115 g |
Cambota - Valenca/R) 'ﬂ‘} '
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centrocultural_nacaomestica « Seguir

Cambota Valenga

€ 2 No préximo dia 25 de maio, as
'I/h o Centro utura Nacao Mestica estara sediando uma
Oficina, com o Mestre Tota, de Constr ucao de Instrumentos
Musicais feitos com materiais descartados na natureza.

Participe!

carlosalexandre4490 @ O
s

carlosalexandre4490 Bora aprender galera. V)

Curtido por raianne_isabela e outras pessoas

Q

Projeto SAC: Sustentabilidade Através da Capoeira - 2022

https://www.instagram.com/p/Cdnha430KUh/



https://www.instagram.com/p/Cdnha43OKUh/

0, ONACIOMNAL 9 centrocultural_nacaomestica + Seguir
DE Rio De Janeiro, Brazil

2“22 @ centrocultural_nacaomestica Encontro Nacional de Bambas.

Nos vamos. E vocé?

74sem Ver tradugao

q paulorochadanieR s e e @ VG @ @

74 sem Responder

Q o.motta_rosana © © © ¢

74sem Responder

ineiros: Mestre TotaRJ Mestre Emilio PR
Mestre Tonho MatériaBA Mestre Ferradura RJ

© Qv W

Q’ Curtido por carlosalexandre4490 e outras pessoas Qv

encontronacionaldebambas Nessa edicao do nosso Encontro Curtido por marcelinhal112 e outras pessoas
Nacional de Bambas teremos a honra de ter esses grandes RSO
stres como oficineiros, aonde poderemos experienciar

) ) & @ Adicione um comentario...
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Encontro Nacional de Bambas - 2022

https://www.instagram.com/p/CdGvysKuvQ9/
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@ centrocultural_nacaomestica PROJETO SAC: SUSTENTABILIDADE
0 Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),

ATRAVES DA CAPCEIRA NO DISTRITO DE BARAO DE JUPARANA

em parcena coma MRS Loglstlca eo Centro CUltural Uma parceria entre a MRS Logistica, CRAS, Secretaria de
Nagao Mestlca mforma 0 lmCIO das segumtes oﬁcmas Assisténdia Social, Prefeitura Municipal de Valenca.
do Projeto SAC no distrito de Barao de Juparana: T mm—
reerrEETTETeCrEeEIECLens e ——— — Dr. Eduardo Avila
‘J_, . .-‘,‘ 8 Inicio das Oficinas a partir de Fevereiro/2022.
& g

Aulas de Capoelra
Toda 23Feira ; 19h

Maiores Informacdes na Associacéo de Moradores, localizada na
m estacio ferroviaria!

LW 89 sem Ver tradugdo
Artesanato Ambiental

Aulas de Judd Toda 4@ Feira- 19h
Toda 3% Feira - 19h

o o.motta_rosana Atencio moradores da localidade: ndo fique o
fora dessa! ¢

89 sem Responder Ver tradugio
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MAS Curtido por patxpaciello e outras pessoas
e 21 DE JANEIRO DE 2022
Hpoio: {dssociacio dg FMoradores . N
Pr. eduardo fvila @ Adicione um comentario..

Projeto Social SAC - 2022

https://www.instagram.com/p/CZAJ5pROASW/



https://www.instagram.com/p/CZAJ5pROASW/

centrocultural_nacaomestica  Sequir

Bardo De juparana, Rio De Janeiro Brazil

centrocultural_nacaomestica Patrocinado pela MRS, o Projeto
Sac: Sustentabilidade Através da Capoeira em fevereiro foi assim:
muito esporte e artesanato ambiental

Apoic ao projeto SOCIOAMBIENTAL: Prefeitura Municipal
Secretaria de Assisténcia Social e CRAS, Assaciacéo de
Moradores

83 sem  Ver tradugao

o.motta_rosana Excelente projeto!!!

Responder Ver tradugao ***
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Curtido por patxpaciello e outras pessoas

Projeto Socio Ambiental - 2022

https://www.instagram.com/p/Care9-ROQph/



https://www.instagram.com/p/Care9-ROQph/
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Podcast de capoeira com MESTRE TOTA

223 visualizagbes Transmitido ao vivo em 7 de set. de 2023

Transcrigao

Acompanhe usando a transcricdo

Mostrar transcricae

Podcast de capoeira com MESTRE TOTA - 2023

https://www.youtube.com/watch?v=jF6Zv 4PCQU



https://www.youtube.com/watch?v=jF6Zv_4PCQU

Prefeitura Municipal de Valenga
26 de setembro 35 17:50- 3

Manhé da Cultura Popular com o EJA da E.M. Regina Coeli Amorim

No Gltimo sabado, 23/09/2023, os alunos da EJA da Escola Municipal Regina Coeli Amorim,
organizaram o evento “MANHA DA CULTURA POPULAR" para valorizar a cultura € a identidade
popular.

A escola contou com a parceria e apoio do CENTRO CULTURAL NAGAO MESTIGA - MESTRE TOTA,
localizado no hairro do Cambota, onde a unidade escolar se encontra insernida. Nessa atividade
cultural, nds tivemos vérias apresentagdes de Capoeira, Jongo, Maculelé e Roda de Samba.

Os alunos, a equipe da escola e toda a comunidade escolar participaram com grande entusiasmo
desse momento cultural, o que garantiu o sucesso do evento,

00 2 5 comentéario 3 compartifhamentos

Manha da Cultura Popular com o EJA da E.M. Regina Coeli Amorim - 2023

https://www.facebook.com/PMValenca/posts/pfbid0Yo2Y9Qu4oGB4vAVnPg4qsQG5tsKRSM1g8m4t4dgbnohT1FSpvDzJsSx1eEZxSpncDI?locale=pt BR



https://www.facebook.com/PMValenca/posts/pfbid0Yo2Y9Qu4oGB4vAVnPg4qsQG5tsKRSM1q8m4t4gbnohT1FSpvDzJsSx1eEZxSpncDl?locale=pt_BR

Oficinas Centro Cultural Nacao mestica - 2023

https://www.facebook.com/photo/?fbid=764981128974834&set=a.469549391851344&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=764981128974834&set=a.469549391851344&locale=pt_BR

Centro Cultural Nagdo Mestica
10 de agosto - QA

MOGAO DE APLAUSOS AQ CENTRO CULTURAL NAGAD MESTIGA
A tarde desta quinta feira (10/08) foi marcada por muita alegna, divers3o e emogdo.

A comecar pela apresentagdc dos alunos que pertencem ao Projeto SAC: Sustentabilidade
Através da Capoeira que estd em plenc desenvolvimento para toda a comunidade no distrito de
Bardo de Juparan e é patrocinado pela MRS Logistica, tendo apoio das diretoras escolares e da
equipe do CRAS,

As criangas das oficinas de Apoio Pedagogico, Gindstica e Capoeira deram um verdadeiro
exemplo de discipling, amizade e alegria. A roda de capoeira foi urn show a parte, com muito
joga, saltos e dangas.

Logo apds, das maos do Vereador e Presidente da Camara Municipal, dr. Eduardo Awila,
recebemos uma MOCAD DE APLAUSCS em reconhecimento ao nosso trabalho no distrito.

Tudo isso aconteceu durante a reinauguragdo do CRAS WALTER PONTES, que foi reformado
através de uma parceria entre a MRS Logistica e a Secretaria de Assisténcia Social/ Prefeitura de
Valenga, proporcionando maicr espago e melhorande o atendimento aos usudries.

Mossa gratiddo ao secretdrio Rafael Tavares e sua maravilhosa equipe; as sras. Verdnica Mageste e
Priscila Fernandes, da MRS; ao Deputado Federal Dr. Luiz Antdnio; ao presidente da Camara
Municipal Eduardo Avila; ao subprefeito Cascata; as diretoras das escolas distrital; a nossa equipe
funcional lackson Costa, Gabriel .ivila, Alexina Moura, Simeni Barros e Juh MNahid; aos pais; aos
alunos e a todos que olham com amor para o projeto.

10de ago. de 2023 14:20

"Tudo que Deus toca vira ouro”

Mocao de Aplausos - 2023

https://www.facebook.com/photo/?fbid=734463958693218&set=pcb.734464375359843&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=734463958693218&set=pcb.734464375359843&locale=pt_BR

Centro Cultural Nagdo Mestica
8 de agosto - 3

PROJETO SAC: SUSTENTABILIDADE ATRAVES DA CAPOEIRA NO DISTRITO DE BARAC DE
JUPARANA.

Patrocinado pela MRS LOGISTICA LTDA e com apoio da Secretaria de Assisténcia Social (logistica),
o Projeto oferece gratuitamente aos usudrios do CRAS e comunidade distrital oficinas de APOIO
PEDAGOGICO; CAPOEIRA e GINASTICA.

Idade: 05 a 18 anos!

Matriculas abertas!!!

Participem.

InscricOes projeto SAC:Sustentabilidade - 2023
xxxxhttps://www.facebook.com/photo/?fbid=733128312160116&set=pch.733128388826775&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=733128312160116&set=pcb.733128388826775&locale=pt_BR

Centro Cultural Nagdo Mestiga
16dejulhic- Q@

Centro Cultural Nagdo Mestica
29 de maio - 3

Mestre Tota, neste dia 29/05, abriu as portas do Centro Cultural Nagdo Mestiga para
implantagdo do 58° pélo do Programa do governo do estado, denominado EMPODERADAS.

O programa, em prol da prevengdo e do enfrentamento a violéncia contra a muther, promove
aulas de defesa pessoal e ainda oferece mais agdes para orientar quanto aos diversos tipos de
violéncia e onde procurar ajuda.

Mulheres a partir de 13 anos de idade podem participar.

No Cambota, as aulas acontecerdo as quartas feiras, as 16h, E ainda haverdo mais dois
nucleos: na UNIFAA e no CRAS Centro.

O Programa Empoderadas, idealizado por Erica Paes, tem como foco ¢ enfrentamento
feminino nos seus espagos sociais, buscando minimizar as diferengas, desafiar os limites e
aproximar as realidades. Conta com polos espalhados por todo o estado do Rio de janeiro.

Na ocasido estiveram presentes o Vice Prefeito Hélio Suzano, o secretario de Assisténcia
Social, Rafael Tavares e servidoras; o delegado de Policia Civil Dr. Ronaldo Aparecido e
inspetoras; a presidente da OAB Mulher; policiais da Patrulha Maria da Penha; um publico de
de 110 representantes da comunidade do Cambota e da sociedade civil; Mestre Tota,
Professor Parafuso e alunos do Centro Cultural: a coordenadora do CEAM. Sra. Isa e outros,

Parabenizamos a todos os envolvidos.

implantacao do 58° pélo do Programa do governo do estado “EMPODERADAS.” - 2023

https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/?locale=pt BR



https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/?locale=pt_BR

Centro Cultural Nagdo Mestica _
19 de junho - ¥

PROGRAMA EU LIDERC

OLIVEIRA FOUNDATION

Mestre Tota implantou no Centro Cultural Mestiga, para todos os aluncs com faixa etéria
de 9 até 18 anos completos, o Programa Eu Lidero que € a Formagdo de lideres emocionalmente

saudaveis para as proximas geragdes.

Ele foi criado por John Maxwell, para criangas e adolescentes e é focado no crescimento pessoal e
na descoberta de valores de lideranga para impactar a sociedade positivamente,

O programa conta com moderadores treinados e capacitados por nds para auxliarem no
desenvalvimento das atividades junto aos alunos participantes.

BENEFICIOS DO PROGRAMA

* Habilidades de relacionamento interpessoal e intrapessoal
* Fortalecimento da autoestima e valor préprio
Gerenciamento das emogbes

* Tomada de decisdo responsavel

* Lideranga para maior autonomia

* Melhora no rendimento escolar

* Aumento significativo na qualidade de vida

ESTE PROGRAMA JA IMPACTOU

1,8 milhdes de pessoas espalhadas nos paises que fazem parte do Movimento Transformando as
Magées. Hoje fazem parte Brasil, Paraguai, Panama, Peru, Chile, Argentina, Uruguai, Honduras,
Guatemala, Costa Rica, Repiblica Dominicana, Angeola e Estados Unidos.

DIDATICA

LIVRC 1 = EU ESCOLHO: Aprender a tomar boas decisdes baseados em valores de lideranga e
emogdes sauddveis € o que traz o Eu Lidero como ponto de partida da metodologia de
transformagado dos lideres das proximas geragdes!

LIVRO 2 — EU FACOD: S3c nossas agdes que constroem nosso future. E é baseado nisso que se
desenvolve todo o conteddo do Livro 2 do Programa Eu Lidero: como as agdes impactam na
construgdo da vida e dos resultados das criangas e adolescentes e em seus futuros,

LIVRO 3 — EU LIDERQC: Praticar e aplicar todos os conceitos de lideranga apreendidos & o que
torna o mundo um lugar melhor para todos! Neste Livro as criangas e adolescentes aprendem a
vivenciar todos os conceitos no dia a dia.

FONTE: oliveirafoundation.com
Vamos juntos transformar vidas!

Tudo que Deus toca vira ouro!

PROGRAMA EU LIDERO

,OLIVEIRA FOUNDATION - 2023

https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/?locale=pt BR
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g 3 de junho - @

Valenca 200 anos

Mestre Tota foi entrevistado por Chapeleiro Produgdes e Doutor Historia para documentario que

ird contar a histéna dos 200 anos da Princesinha da Serra.
Figuem ligados!

Se tem cultura, tem Centro Cultural Nagao Mestica

Chapeleiro Producoes e Doutor Historia apresentam

-

Um jeito diferente
de celebrar os
200 anos da
Princesa da
Serra.

Entrevista 200 anos de Valencga - 2023

https://www.facebook.com/Centroculturalnacaomestica/?locale=pt BR
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iass, colaboradores, gavemos,
nvidados
TRO DE FAVELAS!

ower #gerandofalcoes

() Comentarg4y Compartithakgh~

Participacao Evento Favela Power - 2023

https://www.facebook.com/photo/?fbid=662322179240730&set=a.469549398518010&locale=pt BR
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Plantao de Noticias ose
28 de maio -

Assisténcia Social em prol da prevengdo e do enfrentamento a violéncia contra a mulher. f @

Valenga - Numa parceria Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, foi inaugurado, nesta segunda-feira dia 29, na sede do Projeto Nagdo Mestiga, bairro
Cambota, um Polo do Programa Empoderadas — RJ, onde serdo ministradas aulas de defesa
pessoal para mulheres a partir de 13 anos.

O programa, ainda, oferece mais agdes para orientar guanto aos diversos tipos de violéncia e
onde procurar ajuda. C Polo do Cambota inicia suas atividades na proxima quarta-feira, as 16
horas. Mais dois Polos serdo inaugurados, um na UNIFAA e o outro no CRAS do centro.

Q Programa Empoderadas, idealizado por Erica Paes, tem como foco ¢ enfrentamento feminino
nes seus espagos sociais, buscando minimizar as diferengas, desafiar os limites e aproximar as
realidades. Conta com polos espalhados por todo o estado do Rio de janeiro.

Valenga agora passa a fazer parte desta importante engrenagem. Estiveram presentes: o Vice-
prefeito, Hélio Suzano; Secretaric Municipal de Assisténcia Social, Rafael Tavares; representantes
da UNIFAA; OAB/Valenga RJ; Policiais militares da Patrulha Maria da Penha; o delegado titular da
912 Delegacia de Policia Ronaldo Aparecido e demais agentes da Policia Civil; representantes do
CRAS; Escola Municipal Profa. Regina Coeli Amorim; Carios Alexandre (Mestre Tota); dentre
outros.

Cerca de 110 pessoas prestigiando o evento.
Na sua fala, o Delegado Ronaldo Aparecido, destacou a importancia da implantagdo do programa
no municipio e parabenizou os envolvidos.

Rafael Tavares enfatizou a importdncia das parcerias, agradeceu a todos os presentes, € fez
mengcdo ac programa empoderadas.rj, que traz para a mulher, valorizagdo ¢ apoio.

“E um programa que veio somar nas politicas publicas que estamos implementando pela melhor
qualidade de vida da mulher e da familia valenciana®, disse o secretario.
Mais informagdes pelo telefone: (24) 98124-3217

Fotos: Plantdo de Noticias/Divulgagdo

Seja um seguidor, Vem com a gente!
#PlantéoDeNoticias

amsaag. L o

Assisténcia Social em prol da prevencao e do enfrentamento a violéncia contra a mulher - Nacao mestica - 2023

https://www.facebook.com/plantaodenoticiasvalenca/posts/pfbidOWWtAxBfmUVFaA5XgUrbfuFDsfXViw7wK72NC1dEdRnAPEVHHkUbs1K4RbVoPRnbdI?locale=pt BR
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Producao Cultural:

Sustentabilidade Através da Capoeira

Reaproveitamento de materiais descartados de
forma incorreta na natureza

B

GOVERNO DO ESTADO

SUSTENTABILIDADE ATRAVES DA CAPOEIRA
B (s & o) S

29 visualizagbes 19 de jul. de 2023 #CulturaPresente £SececRJ #CulturaPresentenasRedes2

Governo do Estado do Rio de Janeiro, Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa do Rio de Janeiro, através do Edital Cuftura Presente nas Redes 2, apresentam:
"SUSTENTABILIDADE ATRAVES DA CAPOEIRA"

Reaproveitamento de materiais descartados indevidamente na natureza.
#SececRJ #CulturaPresente #CulwraPresentenasRedes?2

Oficina de Reaproveitamento de materiais descartados de forma incorreta na natureza - 2023

https://www.youtube.com/watch?v=GWCwor 6pGk



https://www.youtube.com/watch?v=GWCwor_6pGk

SEMANA
ACADEMICA

EDUCACAD FiSICA

DE A
INSCRICOES ATE 23 AGoO.

19h20min - Workshop Capoeira

O Publico-alvo: Alunos do Curso de Educacdo Fisica do UNIFAA
Local: ARENA UNIFAA (Sala de Lutas)
Palestrante: Centro Cultural Nagso Mestica

OBS: PARA GARANTIR O CERTIFICADO E NECESSARIO REALIZAR A INSCRIGAO NESTE LINK, SO SERAO CERTIFICADOS OS ALUNOS INSCRITOS.

Palestrante: ...

Tipo: Waorkshop

Hordrio: 30/08/2023 19:20 4 30/08/2023 20:20
Local: Campus Sede UNIFAA

Vagas Restantes: 25

Custo da Atividade: 0,00

B O @ & m

Semana Académica UNIFAA - 2023

https://faa.jacad.com.br/academico/eventos/programacao-do-evento/1444:isessionid=FCB269B68610C1CAD74954A9373B4DA4F



https://faa.jacad.com.br/academico/eventos/programacao-do-evento/1444;jsessionid=FCB269B68610C1CAD74954A9373B4D4F

Centro Cultural Nagdo Mestiga
9 de novembro de 2023 -3

Saude emocional € um desafio e confiar nas futuras geragdes de lideres,

Centro Cultural Nagdo Mestica

9 de novembro de 2023-Q

Programa Socicemocional Eu Lidero
Iniciamos o Modulo Il

Programa Socioemocional “Eu Lidero” - 2023
https://www.facebook.com/photo?fbid=792406032899010&set=pcb.792406096232337&locale=pt_BR
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Centro Cultural Nacdo Mestica
31 de julho - &

Centro Cultural Nacdo Mestica participa de
campeonato de Capoeira em Valenga -RJ!

COPA MUNICIPAL VALENCA-RJ 20249

No ultimo domingo (28/07), nossos atletas
obtiveram excelentes resultados na competicdo,

007 3
i) Q © o

e Comente como Feijao Carioca Cud

T8 0 0 ® @

campeonato de Capoeira em Valenca —RJ - 2024
https://www.facebook.com/photo/?fbid=967695022036776&set=pb.100063888618729.-2207520000&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo/?fbid=967695022036776&set=pb.100063888618729.-2207520000&locale=pt_BR

Centro Cultural Nagao Mestica
13 de setembro as 12:38 . @

Hoje desfile civico em Bardo de Juparana: Centro Cultural Nac3o Mestica e MRS Logistica

Desfile Civico - 2024

https://www.facebook.com/photo?fbid=997972045675740&set=pcb.997972075675737&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo?fbid=997972045675740&set=pcb.997972075675737&locale=pt_BR

Centro Cuitural Nagao Mestica esta em Valenca. -
9 de julho- @

Sicredi apoia o Centro Cultural Nagdo Mestiga

Na dltima semana, o Sicredi, institui¢do financeira cocoperativa, realizou a doagao de um fogao,
uma impressora e uma magquina de estamparia para o Centro Cultural Nagdo Mestiga.
Reafirmando seu compromisso com o desenvolvimento social e comunitario, o Sicredi apoia o
fortalecimento das atividades educativas, esportivas e culturais oferecidas pelo centro, que atende
jovens e adolescentes da comunidade local.

Com o novo fogdo, o ce... Ver mais

Parceira SICREDI - 2024

https://www.facebook.com/photo?fbid=953357233470555&set=pcb.953357260137219&locale=pt BR
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@ centrocultural_nacaomestica e carlosalexandre4490
* Audio ariginai

@ mo_pellegrini Parabéns pelos rasultados, Mestre Tota e o
7 equipe! ¢

12 sem Responder Vertradugao

bentivimoreira35 Parzbéns atodos @ © @ @ @ )

12 sem  Responder Yer tradugdo

o.motta_rosana Orgulhosa demais de vocés @ Parabéns V)

12zem Responder Ver tradugio

cosmecaxambu Szlve Nossas criangas e adolascentes Viva esse <
Projeto Parabéns a essa INSTITUICAD LINDOOO TRABALHO
SARAVA NANGOMA @

12sem lcurtide Responder Ver tradugio

0 fernandasouzal1051995 Parabéns que venham os préximos V)
nee

12 sem  Responder VYer tradugio

bentivimoreira35 ¢ © ¢ ¢ v}

12 cem Responder

leticia_mottaz @ © @ <

12sem 1curtida Responder  ***

suellen_cristina3 = = ©

12 sem  Responder

Q luciasouza2876 Meus parabéns a tcdos osalunos @ @ @ € )
¢

1Zsem 1curtida Responder Ver tradugdo

para minhafarreira’
profissional |

Qv N
“ Curtido por jorlarocha & outras pesscas

37 de junho

@ Adicionz um comentario..,

Entrega de Certificados do projeto de Curso de Informatica promovido pelo Nacao Mestica - 2024

https://www.instagram.com/p/C8vQ4 jx403/


https://www.instagram.com/p/C8vQ4_jx4o3/

9 Centro Cultural Nacao Mestica 2sta em Parque Estadual da Serra da Concordia. ven
7 de junhc - Valenca - @

05 de Junho - Dia Mundial do Meio Ambiente &
Comemeoracao da Semana do Meio ambiente no Parque Serra da Concordia.

No dia 05/06 alguns dos nossos alunos tiveram a oportunidade de plantar mudas de drvores
durante a comemoracdo da semana do Meio Ambiente no Parque Serra da Concordiad... Ver

mais

Projeto SAC meio Ambiente - 2024
https://www.facebook.com/photo?fbid=932199198919692&set=pcb.932199252253020&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo?fbid=932199198919692&set=pcb.932199252253020&locale=pt_BR

@ Centro Cultural Nagdo Mestica
21 de maio - &

Ontem o Centro Cultural Nagdo Mestica em uma agdo de Conscientizagdo, recebeu a UNIFAA
representada pelo Diretério da Faculdade de Medicina, sobre o Tema “18 de Maio - Dia Naciconal
de Combate ac Abuso e a Expleragdo Sexual de Criangas e Adolescentes”

Nossos alunos e a comunidade receberam instrugdes sobre a seriedade do assunte, sobre o
Disque 100 e participaram das atividades.

Logo apos: brincadeiras, pipoca, algodio doce e refrigerante para todos.... Ver mais

Evento de Conscientizacao sobre o combate ao abuso e exploracao sexual de criancas e adolescentes
https://www.facebook.com/photo?fbid=921193110020301&set=pcb.921193173353628&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo?fbid=921193110020301&set=pcb.921193173353628&locale=pt_BR

9 Centro Cultural Nagio Mestiga
16 de maio - @

Entrega de material escolar realizada no Projeto SAC - Sustentabilidade Através da Caposira em
Juparand com o apoio da @mrslogistica

Entrega de material escolar realizada no Projeto SAC - Sustentabilidade Através da Capoeira em Juparana com o apoio da @mrslogistica -2024

https://www.facebook.com/photo?fbid=917388923734053&set=pcb.917388963734049&locale=pt BR
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9 Centro Cultural Nagao Mestica ven
22 de abril - 3

Um pouco da nossa primeira entrega de graduagdes de Kickboxing - Centro Cultural Nagdo
Mestica! g

Realizada no dia 07/04. Parabéns aos nossos alunos e ao @treinador_parafuso pelo lindo evento!

https://www.facebook.com/photo?fbid=900580535414892&set=pcb.900580615414884&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo?fbid=900580535414892&set=pcb.900580615414884&locale=pt_BR

Centro Cultural Nacdo Mestica
26 de marco - Q

Equipe de Campedes!

No tltimo sabado realizamos a Cerimdnia de Entrega de Kimonos para os alunos da Oficina de
Jiu-jitsu.

Gratiddo Sensel @rafael_simoes__cgt pelo seu belissimo trabalho. Sua dedicacdo e seus
resultados servem de exemplo pra todos nés.... Ver mais

Cerimonia de Entrega de Kimonos para os alunos da Oficina de Jiu-jitsu - 2024
https://www.facebook.com/photo?fbid=883101453829467&set=pcb.883101560496123&locale=pt BR



https://www.facebook.com/photo?fbid=883101453829467&set=pcb.883101560496123&locale=pt_BR

Centro Cultural Nagao Mestiga
22 de janeiro- @

Tem Nacado Mestica no VMB!I

Apos participagdo na Taga Mestre Hulk, realizada no Gltimo final de semana em Saquarema /RJ
nosso aluno. Corujito (Samuel Lopes) fez bonito na competicdo e foi rangueado para o VMB, que
acontecerad no més de Outubro/2024,

Queremos parabenizar também ao Prof. Parafuso e aos alunos que participaram da competicdo
brilhantemente.... Ver mais

Nossos atletas se
preparando para competir! "
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Boa sorte para todos!
| Estamos torcendo daqui %

Meu aluno corujito depois de uma linda
Vitoria nos representara no VMB a maior

competicao da atualidade

Nacao Mestica no VMB - 2024
https://www.facebook.com/photo?fbid=841037304702549&set=pcb.841037321369214&locale=pt_BR


https://www.facebook.com/photo?fbid=841037304702549&set=pcb.841037321369214&locale=pt_BR
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